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FEMINISMES I LGTBI DE L’AJUNTAMENT DE BARCELONA

Sentir que sí, sentir que no
Guia pedagògica de treball per la prevenció de l’abús 
sexual infantil, de l’Ajuntament de Barcelona

L’ objecte de la guia 
és sensibilitzar les 
persones adultes 
en la necessitat 

de la seva implicació respecte 
a la prevenció de l’abús sexu-
al infantil i apoderar infants i 
adolescents perquè tinguin es-
tratègies i recursos per afron-
tar situacions de risc en relació 
amb aquest tipus de maltrac-
tament.

Es fan públics un conjunt de 
materials pedagògics amb accés 
lliure per posar-los a disposició 
de famílies, institucions i profes-
sionals i que puguin ser utilitzats 
en tots els àmbits educatius, és 
a dir, casals infantils, escoles, 
poliesportius, activitats extra-
escolars, etcètera. En la guia 
es fan diversos suggeriments 
de treball, que cada professi-
onal adaptarà en funció de les 
característiques del grup a qui 
s’adreci (personals, culturals, 
familiars, socials, etcètera), del 
treball previ que s’hagi pogut 
realitzar...

Caldria comptar amb la 
possibilitat real que a partir 
d’aquest treball específic es pu-
guin detectar situacions de risc, 
per observació o per revelació, 
i preparar-se mentalment, afec-
tivament i professionalment per 
a aquesta contingència.

El silenci és el còmplice prin-
cipal de l’abús sexual infantil. Es-

perem que aquests materials si-
guin una bona raó per parlar-ne.

El conjunt dels materials vi-
deogràfics presenta diferents 
nivells d’abordatge de l’abús 
sexual infantil. La seva finalitat 
és la prevenció en els seus tres 
vessants: 

1. Prevenció primària, ori-
entada a reduir la incidència 
d’aquest fenomen, és a dir a dis-
minuir el nombre de casos que 
actualment, segons les dades de 
què es disposa, es manté esta-
ble en el temps. 

2. Prevenció secundària, 
destinada a la detecció precoç 
dels casos i a la resposta profes-
sional i familiar més adequada, 
de manera que es pugui actuar 
amb celeritat i reduir així les se-
qüeles que s’hi puguin generar.

3. Prevenció terciària, que 
té per finalitat la recuperació 
de les persones que han estat 

víctimes d’abusos, a través d’un 
tractament integral que atengui 
l’esfera psicològica, social i re-
lacional, ajustat en cada cas a la 
singularitat de persones i situa-
cions. Aquest últim tipus queda 
reservat a les institucions i or-
ganitzacions professionals amb 
competències en el tractament 
específic.

És evident que per actuar 
en aquests diferents nivells és 
necessari que hi hagi una sensi-
bilització i formació de profes-
sionals que actuen a l’àmbit de 
la infància, una sensibilització 
i orientació adreçades a les fa-
mílies i una educació específica 
per a totes les nenes i els nens 
que els permeti enfortir-se, de-
senvolupar comportaments as-
sertius d’afrontament i tenir les 
eines i estratègies necessàries 
per saber dir NO i per demanar 
ajuda quan ho necessitin. 

Save the Children defineix l’abús sexual, dins el 
document Ojos que no quieren ver (2017): “L’abús se-
xual és una manipulació de nens, nenes i adolescents, 
els seus sentiments, febleses o necessitats, basada 
en una desigualtat de poder. Té per objecte una part 
íntima i altament sensible de les persones, la seva 
sexualitat, en un moment en què s’estan desenvo-
lupant i en el qual encara no es tenen les capacitats 
necessàries per entendre les implicacions d’allò que 
està passant”.
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